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Novo Nordisk B.V.

Postbus 443
2400 AK  Alphen aan den Rijn
T +31 (0)172 44 96 00

informatie@novonordisk.com 
www.novonordisk.nl

Ja! Nu weet ik 
het weer!

 Stapjes van 0,5 E
Instelbaar in kleine 
dosisstappen van 
0,5 E tot de maximale 
dosering van 30 E.

 Geheugenfunctie
Je ziet hoelang geleden en 
wat de dosis van de laatste 
injectie was.

Speciaal ontworpen
voor kinderen

Geeft meer houvast

Geeft meer houvast
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NovoPen Echo® 
Je dokter heeft je een insuline van Novo Nordisk 
voorgeschreven. Bij deze insuline hoort een speciaal 
voor kinderen ontworpen insulinepen: NovoPen Echo®. 
Het gebruik is eenvoudig: plaats een NovoFine®

naaldje op de pen, bepaal met een simpele handom-
draai de dosering en druk op de knop. De uitgebreide 
instructie lees je onder het kopje ‘Injecteren met 
NovoPen Echo®‘.

Gebruiksvriendelijkheid staat voorop
NovoPen Echo® is instelbaar in kleine dosisstappen

van een halve eenheid (E), van 
0,5 E tot de maximale dosering 
van 30 E. 
Bijzonder aan NovoPen Echo® is 
dat je aan het uiteinde van de pen 
kunt zien hoeveel je de laatste keer 

hebt geïnjecteerd en hoelang dat geleden is. Zo kan 
je je daar niet meer in vergissen. 
Wanneer je per ongeluk een verkeerde dosis hebt 
ingesteld kun je dit gemakkelijk herstellen zonder ver-
lies van insuline. Je draait de knop gewoon terug. De 
pen is verkrijgbaar in rood en blauw, dus als je twee 
soorten insuline nodig hebt, kun je ze gemakkelijk uit 
elkaar houden.

Vele toepassingen
•   Je kunt NovoPen Echo® gebruiken met insulines 

van Novo Nordisk, verkrijgbaar in Penfill® patronen.
•   NovoPen Echo® is ontworpen voor gebruik in 

combinatie met NovoFine® naalden.

Let op:
Voor elke injectie (en bij het in gebruik nemen van 
een nieuwe Penfill® patroon) moet er een ‘airshot’ 
plaatsvinden als test en om de pen te ontluchten. 
Dit betekent: stap 2 herhalen totdat er een druppel 
insuline boven aan de naald verschijnt.

Moeiteloos de dosis corrigeren
Je kan de ingestelde dosis corrigeren door de instel-
knop terug te draaien totdat de juiste dosis in het 
afleesvenster verschijnt. Hierbij gaat geen insuline 
verloren.

Volgende injectie
Na het toedienen van een dosis insuline eindigt 
NovoPen Echo® in de 0-stand. NovoPen Echo® is 
hierdoor direct klaar (na het uitvoeren van een 
airshot) voor de volgende injectie.

Geheugenfunctie
Om de geheugenfunctie te acti-
veren trek je aan de doseerknop 
en duw je hem daarna weer 
terug. In de display kan je nu 
aflezen hoeveel je de laatste keer 
hebt geïnjecteerd. Ook verschijnt 
er een zwart balkje langs de 
rand van de display voor elk uur 
dat is verstreken sinds de laatste 
injectie. Je ziet hoelang geleden 

en wat de dosis van de laatste injectie was (zie 
afgebeeld voorbeeld: een injectie met 5,5 eenheden 
geïnjecteerd, 1 uur geleden).

Lees voor het gebruik van NovoPen Echo® altijd 
eerst de gebruiksaanwijziging uit de verpakking.

Injecteren met NovoPen Echo® 
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Haal de dop van de pen af. Plaats de Penfi ll® patroon 

in de patroonhouder. De kant met de gekleurde dop 

moet hierbij als eerste in de houder worden gedaan. 

Schroef de NovoFine® naald recht op de gekleurde dop. 

Zorg dat de naald goed vast zit.

Trek de doseer-/toedieningsknop uit, als dit nog niet is 

gedaan en stel 4 eenheden in bij een nieuwe Penfi ll® 

patroon of 1 eenheid bij een Penfi ll® patroon die al in 

gebruik is.

Houd de pen met de naald naar boven. Tik een paar 

maal zacht tegen de patroonhouder om eventuele 

luchtbelletjes bovenin de Penfi ll® patroon te krijgen. 

Houd de naald naar boven en druk de doseer-/

toedieningsknop in tot je een klik hoort of voelt en 

een druppel aan de punt van de naald verschijnt. 

Trek de doseer-/toedieningsknop uit. Stel de dosis in 

door aan de doseer-/toedieningsknop te draaien totdat 

de juiste dosis op één lijn staat met de dosisindicator. 

Halve eenheden worden als streepjes tussen de cijfers 

aangegeven.

Om te injecteren, druk de doseer-/toedieningsknop in 

totdat je een klik hoort of voelt en het streepje van de 

dosisindicator op 0 staat.

Laat de naald ten minste zes seconden onder de huid.

Zet de naaldverpakking weer voorzichtig terug zonder 

de naald aan te raken. Schroef de naald los en gooi 

hem weg volgens de instructies van jouw behandelaar.
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